
 

 

 

 

Πρόγραμμα εκπαίδευσης στις ψηφιακές δεξιότητες για 
ωφελούμενους των Κέντρων Κοινότητας των Δήμων  

της Περιφέρειας Αττικής. 
 
 

Γιατί να το παρακολουθήσω; 

Για να μπορώ να αξιοποιώ το διαδίκτυο με ασφάλεια και γνώση  
ώστε να με διευκολύνει στην καθημερινότητά μου. 

 

Ποιος το διοργανώνει; 

Το Κέντρο Ψηφιακών Δεξιοτήτων Αττικής σε συνεργασία με τα Κέντρα 
Κοινότητας των Δήμων της Περιφέρειας. 

 

Τι θα μάθω; 

Θα αποκτήσω γνώση για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου, την προστασία 
προσωπικών δεδομένων και την αναγνώριση ψηφιακών απειλών. 

Για παράδειγμα: 
 Θα μάθω να χρησιμοποιώ πλατφόρμες ψηφιακής επικοινωνίας με τις υπηρεσίες,  να 
στέλνω emails, να μπαίνω με ασφάλεια σε σελίδες που με αφορούν, να κάνω αιτήσεις 

που είναι χρήσιμες στην καθημερινότητά μου. Αλλά θα μάθω και πώς να εξηγώ στα 
παιδιά μου τους κινδύνους από την ανεξέλεγκτη χρήση της τεχνολογίας. 

 

Πόσο χρόνο θα χρειαστεί να αφιερώσω 

Δύο ώρες συνολικά  

 

 



 

 

Πού θα πραγματοποιηθεί το πρόγραμμα; 

Στην ισόγεια αίθουσα Εκδηλώσεων του Πρώην Δημαρχείου Υμηττού. 

Πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου 1, Τ.Κ. 17237, Υμηττός 

 

Πότε θα υλοποιηθεί; 

Σε ένα δίωρο πρόγραμμα στις 27/11/2025 ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00 π.μ. 

 

Θα μου κοστίσει;   

Το πρόγραμμα είναι δωρεάν. 

 

Ποιος θα με εκπαιδεύσει; 

Εξειδικευμένοι συνεργάτες του Κέντρου Ψηφιακών Δεξιοτήτων   
που απαντούν στις πιο απλές, καθώς και τις πιο σύνθετες ερωτήσεις. 

 

Χρειάζεται να έχω σχετική γνώση ή προηγούμενη εμπειρία; 

Δεν απαιτείται καμία προηγούμενη γνώση, εμπειρία,  
εξοικείωση του συμμετέχοντα σε θέματα διαδικτύου. 

 

Πώς μπορώ να κάνω αίτηση; 
Δηλώστε συμμετοχή στη φόρμα https://tinyurl.com/apsida  ή 

ζητήστε τη βοήθεια των στελεχών του Κέντρου Κοινότητας για 
να τη συμπληρώσετε. 

 
Περισσότερες πληροφορίες εδώ: digitalliteracy.gr 

https://tinyurl.com/apsida
https://digitalliteracy.gr/

